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Q&A ¡È¼¸¡ñ®®ëø-À§-Âë§ò©-¦ 

®ëø-À§-Âë§ò©-¦ -Á´È− -¹ ñ̈¤?  

®ëø-À§-Âë§ò©-¦ (Brucellosis) Á È́− -²½¨¾©-ªò©-À§œºê†-À¡ó©-¥¾¡-®ñ¡-Àªëó¢º¤§½−ò© ®ëø-À§-ì¾ (Brucella). 
²½¨¾©®ñ¡-Àªëó-ÀÍ‰¾−šê¿-ºò©-¦‰¤-°È¾− -¦ñ©, -Áì½-²¾-Ã¹É-À¡ó©-²½¨¾©-Ã− -ÁªÈì½¯½-À²©-¦ñ©-ê†- ó́-¡½©ø¡-¦ñ−Íñ¤-Áª¡-ªÈ¾¤-
¡ñ−. ®ñ¡-ÀªëóÍ¾ -̈¦¾ -̈²ñ−¦¾´¾©-ªò©-À§õûºµøÈ-−¿-Á¡½, -Á®É, ¤ö¸-£¸¾¨, ¡¸¾¤, ¡¸¾¤ ºóì£Ì, Ïø, Ï¾-Áì½-®ñ−©¾-¦ñ©-
º̂−Å. ´½− ÷©-¡¾ -̈À¯ñ−-°øÉ-ªò-©-À§œº©É¸ -̈¡¾−-¦¿²ñ-©¡ñ®-¦ñ©-ªÈ¾¤Å Íõ°½ìò©-ª½²ñ− -ê†-´¾-¥¾¡¦ñ©-ÀÍ‰¾−̃− ȫ− -À œ̄º−-
À§œº®ñ¡-Àªëó. 

-Ã−-»È¾¤¡¾ -̈¢º¤-£ö−, ®ëø-À§-Âë§ò©-¦ ¦¾´¾©-²¾-Ã¹É-À¡ó©º¾¡¾−²½¨¾©-ê†- ó́-¢̃−ªº−-£É¾¨£õ-¡ñ−-¡ñ®-Ä¢É-¹ ņ̃© 

-Áì½-ì¸´ ó́-Ä¢É, -À¹̂º-ºº¡, -À¥ñ®-¹ö¸, -À¥ñ®-Íñ¤-Áì½-»È¾¤¡¾ -̈§÷©-Â§´. ¡¾−-ªò©-À§œº»÷− -Á»¤¢º¤-ì½®ö®-¯½¦¾©-¦È¸−-
¡¾¤Íõ À¹œº¨¹÷É -́¹ö¸-Ã¥-ê¾¤-Ã−-º¾©-¥½-À©ó-©¢œ−¦ø¤-¯½´¾− 5 À ó̄-À§ñ−¢º¤®ñ−©¾-¡ðì½−ó-. ®ëø-À§-Âë§ò©-¦ ¦¾´¾©-À»ñ©--
Ã¹É-À¡ó©-Ï¸©-º¾¡¾−²½¨¾©-ê† --À¯ñ−-Ã−-Äì¨½-¨¾¸-Íõ-§¿-À»œº-ê†- ó́-º¾¡¾−-Ä¢É-¡ñ®-£õ-−, ¯¸©-£ðý-Áì½-ººÈ−-À²¨. 

²ö®-²½¨¾©®ëø-À§-Âë§ò©-¦ -Ã−£ö− -Íõ-¦ñ©-¯½¥¿-®Ò?  

®ëø-À§-Âë§ò©-¦ -Á È́− -®Ò- ó́-¯½¥¿-Ã−-¦½¹½ìñ©-º¾-À´ëò¡¾, -À§…¤-À¡ó©-¢œ−²¼¤-ÁªÈ 100 ¹¾ 200 ¡ðì½−ó-ªÒ- ó̄. ÁªÈ-

¹¾¡-¸È¾ ®ëø-À§-Âë§ò©-¦ ¦¾´¾©-À¡ó©-¢œ−¯½¥¿-Ã−-®ñ−©¾-¯½-Àê©-ê†-Â£¤¡¾−£¸®-£÷´²½-¨¾©-¢º¤-¦ñ©-®Ò-¦¾-´¾©-
ÍÐ©°Èº−¯½ìò´¾−-¡¾−-À¡ó©-²½¨¾©-Ã−-¦ñ©. ®ñ−©¾-ì¾ -̈§̂-¢º¤-º¾−¾-À¢©-ê†- ó́-²½¨¾© ®ëø-À§-Âë§ò©-¦ ¦ø¤ -Á È́− ºÈ¾¤-
À -́©ó-Àªë¾-À−¨ (¯ºË¡ª÷¨-¡¾−, -Áºñ¦¯¾¨, ±ù„¤ê¾¤-²¾¡-ÃªÉ, ºó-ª¾-ìó, -À¡ùñ¡, -ª¸ñ¡¡ó, º¾³ùò¡¡¾ -ÀÎõº), ê½ ó̧®º¾-
À´ëò¡¾ÃªÉ-Áì½-ÀÎõº, -Àºóëö®ª¾-À¸ñ−-ºº¡, º¾§ó, º¾¡³ùò¡¡¾, -À¢©£¾-Àì-®¼− Áì½ ª¾-À ņ̃− -ºº¡-¡¾¤ §ó©-¦ê†-®Ò-Ä©É-¢É¾-
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À§œº ” -§ó-©¦¯½¥¿ ÏøÈ-®É¾− --”, ¥¾¡-®ðìò-À¸−ÀÍ‰¾-−óê†-º¾©-¥½-À ñ̄−-ªö¸--Áê−¢º¤-£¸¾ -́¦È¼¤-¦½-À²¾½²½¨¾© ®ëø-À§-Âë§ò©-
¦ ¦¿ìñ®-−ñ¡-êÈº¤-êÈ¼¸. 

²½¨¾© ®ëø-À§-Âë§ò©-¦ ªò©ªÒ-Ã¦È-£ö−, -Áì½-°øÉ-ê† -À®…¤-êÈ¾-ê†- Ȩ̀¾-¥½-¡¾ -̈À¯ñ− -£ö− -ªò©-À§œº-Ä©É-Á− -̧Ã©? 

-Â© -̈ê‰¸-Ä¯-£ö−-À»ö¾-ªò©-À§œº-Ä©É-¦¾ -́ê¾¤: ¡ò−Íõ ©̂´®¾¤-µÈ¾¤-ê†-¯ö−-À¯õ-ûº−©É¸ -̈À§œº®ñ¡-Àªëó ê†-À¯ñ−-¦¾ -̈À¹©-

Ã¹É-À¡ó©²½¨¾© ®ëø-À§-Âë §ò©¦, ¹¾ -̈Ã¥-Àºö¾-®ñ¡-Àªëó (¡¾−-¹¾ -̈Ã¥-À¢í¾), Íõ-À¸ì¾-ê†-®ñ¡-Àªëó-À¢í¾ëÈ¾¤¡¾ -̈Â© -̈°È¾− -
ê¾¤°ó¸-Îñ¤-ê†-«õ¡-ªñ© Íõ¢ø©-ìº¡.  

¸òêó-ê†-²ö®-À¹ñ−- ȫ¡¡½ªòÁ È́− ¡¾−-ªò©-À§œº-Â© -̈°È¾− -ê¾¤-¡ò−-Íõ-©ˆ -́°½ìò©-ª½²ñ− -ê†-À»ñ©-¥¾¡-− ö´. Ã−-À¸ì¾-ê†-
Á¡½, -Á®É, ¤ö¸Íõ-ºø©-Ä©É-ªò©-À§œº-ÁìÉ¸, −Õ− ö -́¢º¤-²¸¡- ñ́−-¥½- ȫ− -À œ̄º−²½¨¾©-®ñ¡-Àªëó. «É¾-¹¾¡-¸È¾-−Õ-®Ò-Ä©É-°È¾−-
¡¾−-¢É¾-À§œº-, ®ñ¡-Àªëó-ÀÍ‰¾−š¦¾´¾©-Á°È-À§õûº--Ã¦È£ö− -°øÉ-ê†-©ˆ -́−ö -́Íõ-¡ò− §ó©-¦ê†-À»ñ©-¥¾¡-−ö -́ê†- ó́-À§œº²½¨¾©.  

¡¾−-¹¾ -̈Ã¥-À¢í¾-Àºö¾-®ñ¡-Àªëó ®ëø-À§-Âë§ò©-¦ -Á È́−-¸òêó-¡¾−-ªò©-À§œºê†--À¡ó©-¢œ−-À¯ñ−-¯½¥¿, -ÁªÈ- ñ́−-¡Ò- ó́-£¸¾ -́
¦¿£ñ−-»É¾ -̈Á»¤-¦¿ìñ®-£ö− -ê†µøÈ-Ã−-ÎÉ¾-ê†-¸¼¡-¤¾−-−̃−, -À§„−-¸È¾¡¾−-À»ñ©-¸¼¡-µøÈ-Ã−-¹Éº¤-êö©-ìº¤ -À§…¤-À ñ̄−-®Èº−-ê†-À§œº ø̄¡-
À§õûº²½¨¾©. ¡¾−-¹¾ -̈Ã¥-À¢í¾-À ñ̄− -¯½¥¿-Á È́− ---À ó̄-À§ñ− -£¸¾ -́¦¿£ñ− -ªÒ-®ñ−©¾¡ðì½−ó-ìø¡¥É¾¤-Ã−Â»¤-¢É¾-¦ñ©. 

¡¾−- ȫ−-À¯œº−ê†-À¡ó©-µøÈ-®¾©--Á°-°ó¸-Îñ¤-º¾©-¥½-À¯ñ−-®ñ−¹¾-¦¿ìñ®-£ö−ê†-À»ñ©-¸¼¡-Ã−-Â»¤-¢É¾-¦ñ© Íõ-¹Ò-§š−, °ñ¡ 
Íõ-¦¿ìñ®-£ö− -¥¿²¸¡-®Ò-¡ò−-¦ñ©. −¾¨²¾−-º¾©-¥½-ªò©-À§œº°È¾−-®¾©-Á°-ê¾¤°ó¸-Îñ¤Íõ-º÷®ñ©-ªò-À¹©¡ò−-®ñ¡-ÀªëóÍñ¤-¥¾¡-ê†-
ê¿-£¸¾ -́¦½º¾©-¡¸¾¤, ¡¸¾¤ ºóì£, ¡¸¾¤-Ã¹ È̈-§½−ò©- ó́-À¢ö¾-Á®− Íõ-Ïø- È̄¾ê†-¡ò−-§¾¡-¦ö® 

®ëø-À§-Âë§ò©-¦ ¦¾´¾©-Á°È-À§œº¥¾¡-£ö− -Ä¯-¦øÈ-£ö− -Ä©É-®Ò?  

-Á°È-À§ûõº-Â© -̈ªö¤-¥¾¡-£ö− -Ä -̄¦øÈ-£ö−¢º¤ ®ëø-À§-Âë§ò©-¦ ó́-ÎÉº -̈ê†-¦÷©. Á È́ìø¡ºÈº−-ê†-ªò©-À§œº¦¾´¾©-Á°È-

À§œº²½¨¾©-Ã¹É-ìø¡-Ä©É. ¦‰¤-°È¾−-ê¾¤-À²©¦-¿²ñ−-Áì½-°È¾−-ê¾¤-¡¾−- ø̄¡-¥÷-ìñ¤-ê†-¯ö−-À¯œº−¡Ò- ó́-¡¾−-ì¾ -̈¤¾−- Ȩ̀¾-¦¾´¾©-
ªò©-À§œº-Ä©É. ¦¿ìñ®-£ö− -À¥ñ®-ê†-»ñ®-À§œº ®ëø-À§-Âë§ò©-¦ ê¾¤-À²©-¦¿²ñ−-Íõ-ê¾¤-©É¾− -¡¾−-ìÉ¼¤-ìø¡-©É¸ -̈− ö -́Á È́ £¸¾ -́¦È¼¤-
ªðú¡¾−-ªò©-À§œº-º¾©-¥½«õ¡-¡¿-¥ñ©-ºº¡²¾ -̈Ã− -¦¾´ œ́.  

 

´ó- ò̧êó-¯Éº¤-¡ñ− -Ã©--Á©È-¥¾¡-¡¾−-ªò©-À§õûº?  
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ó́. ®Ò-Ã¹É-¡ò− -−ö´ºñ®-¯¾¦-Âª-Àë§, §ó©-¦, Íõ-¡½-ÁìÉ- -́Ã−-À¸ì¾-À©ó−ê¾¤. «É¾-¹¾¡-êÈ¾− -®Ò-Á− È-Ã¥--Ã−--°½ìò©-
ª½²ñ− -¯½¥¿-¸ñ−-ê†-¢É¾-À§œº−̃−. µÈ¾-¡ò− - ñ́−. −¾¨²¾−-Áì½£ö−-ªÉº−-±ø¤-¦ñ©-ªÉº¤--Ã¦È-«ö¤ ṍ-µ¾¤-Ã−-À¸ì¾-ê†-¹š¸-»È¾¤¡¾ -̈¦ñ©-
ê†-ª¾ -̈−̃−. ®Ò- ó́-¸ñ¡-§ó-−¦¿ìñ®-£ö− 

Ï¾-¢º¤-¢É¾²½-À¥í¾-Ä©É-¡¸©-²ö®- Ȩ̀¾-´ó-À§œº ®ëø-À§-Âë§ò©-¦ . ñ́− -¦È¼¤-ªÒ-¢É¾²½-À¥í¾-Íõ-®Ò?  

¦¾ -̈²ñ−-¢º¤-À§õûº ®ëø-À§-Âë§ò©-¦ -Ã−-¯½¥÷-®ñ− -¦¾´¾©-ªò©-Ã¦È-Ï¾-Ä©É.  ¦¾¨-²ñ−-−ó-ûÀ¡ó©-¢œ−¡ñ®-£ö−-ÎÉº -̈ê†-¦÷©, 
-ÁªÈ- Ȩ̀¾¡¾−-ªò-©-À§œº¢º¤Ï¾-¦È¸−-Ã¹¨È-®Ò-Á È́− -°ö−-¥¾¡-¡¾−-À¥ñ®- È̄¸¨-¢º¤-£ö−. À«ò¤-Á È́−-¸È¾-¦ñ©ª½¸½-Á²©-Ä©É-¦¿-²ñ©-
¡ñ®-Àìõº©-¢º¤-¦ñ©-ê†- ó́-À§œº²½¨¾©-¡Ò-Á È́−- ó́-£¸¾ -́¦È¼¤. À¥í¾-¢º¤-¢º¤-¦ñ©ìÉ¼¤®Ò-«õ-¸È¾-À ñ̄− -°øÉ-¦È¼¤-Ã−-¡¾−-ªò©-À§œº. À§œº-
®ñ¡-Àªëó¦¾´¾©¹¾ -̈Ä¯-¥¾¡-¦ñ©-²¾ -̈Ã−-¦º¤-¦¾ -́¸ñ−-¥¾¡-¡¾−-¯…− ȫ¸. À«ò¤-µÈ¾¤-Ã©-¡Ò ª¾ -́¡¾−-ªò©-À§õûº£õ− -ÃÏÈ-Á È́− -
À¡ó©-¢œ− -Ä©É-À¯ñ−-¯½¥¿-Áì½-¢º¤-ÁÍ¸-¥¾¡-»È¾¤¡¾ -̈¦ñ©-®¾¤-§½−ò©-º¾©-¥½-ªò©-À§œº-Ä©É-Ã−-−‡¤-º¾êò©. £ö−-°øÉ-ê†- ó́-ì½®ö®-
²ø -́£÷É -́¡ñ−-ºÈº−-Áº, ì¸´êñ¤-²¸¡-À¯ñ−-´½-À»ñ¤, -À¯ñ−-Àº©-Íõ-£ö−ê†-¯ø¡-«È¾ -̈Ä¢-¦ñ−Íñ¤-¥½-ªÉº¤-®Ò-¥ñ®-Ï¾-ê†- ó́-À§œº²½¨¾© 
®ñ¡-Àªëó®ëø-À§-Âë§ò©-¦. 

¡¾−-®‰¤´½ªò-²½¨¾© ®ëø-À§-Âë§ò©-¦ -À»ñ©-Á− -̧Ã©?  

®ëø-À§-Âë§ò©-¦ ®‰¤´½ªò-Ä©É-Ã−-¹Éº¤-¸ò-Ã¥-Â© -̈¡¾−-§º¡-¹¾ -À§œº ®ëø-Á§− -ì¾ (Brucella) Ã−-ªö¸µÈ¾¤¢º¤-
Àìõº©-Íõ-´¸−-¡½©ø¡. Áì½-¡¾−¡¸©-Àìõº-©¡Ò-¦¾´¾©§º¡-¹¾ ºñ¤-ªó-®ð©ó-¢º¤-²½¨¾©-®ñ¡-Àªëó−š-Ä©É-À§„−-¡ñ−. «É¾-¹¾¡-¸È¾-
¥½ ò̧êó-¡¾−-−š-Ä©É-−¿-Ã§É, ¥½-ªÉº¤--Ä©É-À¡ñ®-ªö¸µÈ¾¤-Àìõº©-¦º¤ªö¸µÈ¾¤ -À§…¤¦º¤º¾êò©-¹È¾¤¥¾¡-¡ñ−. 

´ó-¡¾−-¯…−¯ö¸¦¿ìñ® ²½¨¾© ®ëø-À§-Âë§ò©-¦ ®Ò?  

ó́, -ÁªÈ-¸È¾¡¾−- …̄− ȫ¸-º¾©-¥½-¨¾¡-¦¿ìñ®-êÈ¾−Ïð-ê†-¥½-º½êò®¾ -̈À«ò¤-¯½¦ò©êò²¾®-¢º¤ -µ¾-ªÉ¾−-À§œº. ñ́− -
¢ûõ−¡ñ®-À¸ì¾-¢º¤-¡¾−-¯…− ȫ -̧Áì½-£¸¾ -́»÷−-Á»¤-¢º¤-²½¨¾©, ¡¾−-¹¾ -̈¥¾¡-²½¨¾©-º¾©-¥½-Ã§É-À¸ì¾-¦º¤-¦¾ -́
º¾êò© -À«ò¤Í¾ -̈À©õº−. ºñ©ª¾-¡¾−-ª¾ -̈Á È́− -ªÔ (2%), -Áì½-¦È¸−-Í¾ -̈Á È́−-²¾-Ã¹É-À¡ó©¡¾−-ºñ¡-À¦®-¢º¤-À¹œ¨º¹÷É -́
¹ö¸-Ã¥. 

¢Éº -̈Á È́− -¦ñ©ª½¸½-Á²©, -Áì½-¹¾¡Ò-Ä©É-»ñ®-º÷®ñ©-ªò-À¹©-¥¾¡-¡¾−-Íö¤-¯ñ¡-¢Éº -̈Àº¤©É¸¨-À¢ñ´-¦ñ¡-- ņ̃¡-
§ó-−¢º¤-¦ñ© (RB-51 Íõ B-19, Íõ REV-1). ¢É¾²½-À¥í¾-¥½-ªÉº¤-À»ñ©-Á− -̧Ã©? 
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ºñ− -−š-Á È́− - ņ̃¡-§ó-−ê†- ó́-§ó¸ò©, -Áì½ B-19 Á È́− -»øÉ-¡ñ− -©ó-Ã−-−¾ -́¢º¤¦¾ -̈À¹©-ê†-²¾-Ã¹É-À¡ó©-²½¨¾©-Ã− -£ö−. À«ò¤-Á È́−-¸È¾-
²¸¡-À»ö¾-»øÉ¥ñ¡--Àìõûº-¤ ņ̃¡§ó-−ªö¸-º̂−®Ò-Í¾¨, -ÁªÈ-¡¾−-Á−½−¿-−̃− -¡Ò-ÀÏõº−-¡ñ−. êÈ¾−-¥½-ªÉº¤-Ä -̄²ö®°øÉ-®ðìò¡¾−-©É¾−-
¦÷¢½²¾®. ¢Ó- ǿ−-²œ−«¾−ªö¸µÈ¾¤-¢º¤--Àìõº© ¥½-ªÉº¤-À¡ñ®-Ä¸É-À²̂º-¡¸©-¦º®-¹¾- ºñ¤-ªó-®ð©ó Áì½--Á−½−-¿-Ã¹É-êÈ¾− -¡ò− -µ¾-
ªÉ¾− -À§œº 3 º¾êò©. Ã−-À¸ì¾-¦÷©-êÉ¾¨-êÈ¾−-¥½-ªÉº¤¡¸©-Àìõº©-£õ−- -Áì½-¥½-ªÉº¤-À¡ñ®-ªö¸µÈ¾¤-À ñ̄−£̃¤ê†ó-¦º¤. (ªö¸µÈ¾¤-
¦¾´¾©-À¡ñ®-Ã− -º¾êò©-êó- 2) À»ñ©-£õ¡ñ− -¡ñ®£¿-Á−½−¿-Ã− -¡¾−-Ã§É- ņ̃¡-§ó-− Á®®-¦½-À¯ (²‰−) Ã¦È-ª¾ (6 º¾êò©-¢º¤-¡¾−-

…̄− ȫ¸-¡ðì½−ó-−š) Íõ-²‰− -Ã¦È-®¾©-Á°-°ó¸-Îñ¤-ê†-À¯ó©.  
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